Dicas e truques sobre o tema...

consuro ’
dos Meios de
coNunicagao

A televisao, os tablets e os telemdveis nao sao babysitters!



Consumo dos meios de comunicacao

A televisao, os tablets e os telemoveis nao sao babysitters! O consumo
dos meios de comunicagdo ndo favorece o desenvolvimento IUdico e linguistico de criangas
pequenas. Demasiada televisdo prejudica o seu filho. O cérebro de uma crianca pequena é
sobrecarregado com as imagens rapidas da televisao. Por isso, a crianga cansa-se mais
rapidamente, torna-se passiva e a sua aprendizagem se torna desacelerada.

0 que vocé pode fazer:

® A televisdo e os tablets ndo devem estar no quarto das criangas.

e Nunca deixe o seu bebé e o seu filho pequeno ver televiséo ou brincar no tablet e no
telemovel. As criancas em idade de infantario deveriam estar a frente de um meio de
comunicacdo que possuem uma tela, no maximo, durante meia hora e as criangas em
idade escolar, no maximo, uma hora por dia.

® O consumo de meios de comunicagdo deve ser adequado a idade da crianca, em
termos de conteddo e quantidade.

* Nao deixe a televisdo ligada durante o dia todo.

 Nao se distraia sempre com o seu telemével.

¢ N3o navegue pela Internet na presenca do seu filho.

e Faca uma pausa dos meios de comunicacdo quando sair com o seu filho.

* N3o ocupe ou acalme o seu filho com os meios de comunicagdo que possuem uma tela.

Além disso:

Para um desenvolvimento saudavel, as criancas necessitam de toda a sua atencao, de um
contacto visual, de algumas experiéncias sensoriais e inimeras possibilidades de movimento
ao ar livre,
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