cohhecimente

Todas as pessoas, sejam adultos ou criangas, precisam de reconhecimento.



Elogios e reconhecimento

Todas as pessoas, sejam adultos ou criancas, precisam de reconheci-
mento. Através de elogios e do reconhecimento, a crianca sente-se compreendida e
aceita. Isto motiva e estimula a crianca.

0 que vocé pode fazer:

e Observe o seu filho, repare no seu bom comportamento e elogie-o!

® O seu elogio deve ser sempre feito de forma concreta, positiva e honesta; p. ex.
«Arrumaste tudo direitinho, 6timo!»

* Nao exagere no elogio.

e Elogie o seu filho ndo apenas pelo resultado, mas também por se ter esforcado
e empenhado.

® Os elogios e o reconhecimento podem ser demonstrados por palavras, um sorriso,
um olhar, um toque, um sinal ou um gesto.

Além disso:
As criancas que sao frequentemente elogiadas sdo mais cooperativas, ou seja,
demonstram disponibilidade para ouvir e compreender os outros.
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