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Tipps und Tricks zum Thema…

Alle Menschen, ob Erwachsene oder Kinder, brauchen Anerkennung.



Lob und Anerkennung
Alle Menschen, ob Erwachsene oder Kinder, brauchen An erkennung. 
Durch Lob und Anerkennung fühlt sich das Kind in seinem Handeln wahrgenommen 
und bestätigt. Dies stärkt und motiviert das Kind.

Das können Sie tun:
•  Beobachten Sie Ihr Kind, beachten Sie sein gutes Verhalten und loben Sie es!
•  Ihr Lob sollte immer ganz konkret, positiv und ehrlich sein; z.B. «Du hast alles 
 richtig aufgeräumt, prima!»
• Übertreiben Sie nicht beim Loben.
•  Loben Sie Ihr Kind nicht nur für das Resultat, sondern auch wenn es sich anstrengt 
 und bemüht.
• Lob und Anerkennung zeigen Sie durch Ihre Worte, ein Lächeln, einen Blick, eine 
 Berührung, eine Gebärde oder eine Geste.

Übrigens:
Kinder, die oft gelobt werden, sind viel kooperativer; d.h. sie zeigen Bereitschaft auf 
andere einzugehen.
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