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Tipps und Tricks zum Thema…

Regeln erleichtern das Zusammenleben im Alltag.



Familienregeln
Regeln erleichtern das Zusammenleben im Alltag. Die Familien regeln werden 
von den Eltern festgelegt und alle halten sich daran. Funktionierende Regeln helfen, dass 
Eltern nicht jeden Tag dasselbe sagen müssen.

Regeln geben Orientierung und Halt und werden zu hilfreichen Gewohn heiten. 
Regeln müssen vom Kind verstanden werden, damit es diese befolgen kann.

Das können Sie tun:
• Legen Sie durchführbare und einhaltbare Regeln fest.
• Sinnvolle Regeln können sein:
 – Händewaschen nach dem WC
 – Sitzen bleiben beim Essen
 – Jacke aufhängen und Schuhe an den richtigen Platz stellen
 – Gemeinsam Mahlzeiten einnehmen
 – Willkommens- und Abschiedsritual (Hände schütteln, Blickkontakt, Grüssen)
• Formulieren Sie Regeln positiv: «Wir machen das so», dann weiss Ihr Kind, 
 was von ihm verlangt wird.
• Legen Sie nur wenige und die nötigen Regeln fest und halten Sie sich selbst daran.

Übrigens: 
Wenn die Familienregeln von allen eingehalten werden, dann ist der Alltag entspannter.

Früherziehungsdienst des Kantons Bern FED
Geschäftsstelle, Frankenstrasse 1, 3018 Bern
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