
AufräumenAufräumen
Tipps und Tricks zum Thema…

Erwarten Sie nicht, dass Ihr Kind alleine aufräumt! 



Aufräumen
Erwarten Sie nicht, dass Ihr Kind alleine aufräumt! Aufräumen hilft, dass alle 
Familienmitglieder sich daheim wohlfühlen. Wenn Ihr Kind «aufräumt», lernt es Zusammen-
hänge, Strukturen und Oberbegriffe kennen. Ein aufgeräumtes Zimmer hilft Ihrem Kind den 
Überblick über seine Spielsachen zu behalten. Neue Spielideen können sich besser entwickeln.

Das können Sie tun:
• Räumen Sie zusammen mit Ihrem Kind auf. 
• Sortieren Sie mit Ihrem Kind Alltagsgegenstände wie Wäsche oder Besteck und 
 räumen Sie mit ihm Lebensmittel ein.
• Machen Sie ein Spiel aus dem Aufräumen. Wenn es einmal chaotisch aussieht in 
 der Wohnung, soll Ihr Kind mithelfen die herumliegenden Klötze in eine Kiste zu 
 werfen oder den Zug in den Bahnhof zu fahren – ohne Zwang, dafür mit Humor!
• Stellen Sie verschiedene Behälter zur Verfügung und unterstützen Sie Ihr Kind beim 
 Sortieren. Es kann dies noch nicht allein.
• Geben Sie ihm einen klaren kurzen Auftrag; z.B. «Such alle Autos und stell diese in 
 die Garage», «Alle Bilderbücher gehören ins Regal». 

Übrigens:
Wenn Ihr Kind «Aufräumen» als Spiel erlebt, hilft es lieber mit.

Früherziehungsdienst des Kantons Bern FED
Geschäftsstelle, Frankenstrasse 1, 3018 Bern
Telefon 031 869 18 78, info@fed-be.ch, www.fed-be.ch
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