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Faza e kokéfortésisé

Rebelimi éshté njé hap i réndésishém pér zhvillimin e personalitetit.
Vullneti i vet zgjohet — ai tregon né formé té reagimeve té kokéforta dhe té thirrjes JO. Fémija
nuk drejtohet né plan té paré kundér jush. Pérkundrazi, ai vuan nga pamjaftueshméria e vet,
o sepse ai ndesh vazhdimisht kufijté e veta.

e sepse ai déshiron té béjé shumé gjéra qé nuk mund ose nuk lejohet qé t'i béjé.

e sepse prindérit vendosin rregulla dhe caktojné kufi.

Ju mund té béni kété:

o Qéndroni té geté.

o Pérpiquni qé t'ia térhigni vémendjen fémijés suaj.

o Mbahuni fort pas rregullave dhe kufijve né fugi.

e Mos kércénoni me ndéshkim.

e Shpesh heré ndihmon njé «Jo» e garté.

o Shpjegime jané me kuptim vetém atéheré, kur kriza e kokéfortésisé ka mbaruar dhe
fémija mund té dégjojé pérséri me vémendie.

® Mos e ndéshkoni fémijén tuaj.

o Njé ndarje e shkurtér hapésinore ndihmon qé té gjendet pérséri qetési.

Megqé ra fjala:

Njé fémijé éshté tepér i afté pér té mésuar! Nése ju u nénshtroheni shpesh krizave té
kokéfortésisé, ai do té veré né puné gjithnjé dhe mé shumé zemérime, pér té arritur dicka —
edhe pas fazés sé miréfillté té kokéfortésisé.

Fritherziehungsdienst des Kantons Bern FED
Geschaftsstelle, Frankenstrasse 1, 3018 Bern
Telefon 031 869 18 78, info@fed-be.ch, www.fed-be.ch

Gestaltung: © 2017 www.atelier-im-saum.ch | Inhalt: © 2017 www.hpdienst.ch



